Rys. Natalia, lat 5,
., Wystepy pséw w cyrku — pudelki”

WSZYSCY GOTOWI?!

JAK PRZYGOTOWAC
DZIECKO DO SZKOtY




Broszura ta powstata w oparciu o doSwiadczenia zabrane
w trakcie realizacji miedzynarodowego projektu ,Rodzice
partnerami nauczycieli w procesie adaptacji szkolnej”
finansowanego z programu Socrates-Grundtvig 2.

Naszymi partnerami przy realizacji tego projektu byty instytu-
cje: Early Years Organization NIPPA (Pétnocna Irlandia), Unia
Materskych Centier (Stowacja), Society for the Development
and Creative Occupation of Children EADAP (Grecja), Cesky
Vybor Svétové Organizace pro Predskolni Vychovu - OMEP
(Czechy).

W Polsce w dziataniach objetych projektem uczestniczyli
trenerzy i pracownicy Fundacji Komenskiego, rodzice
i nauczyciele z przedszkoli, OSrodkéw Przedszkolnycj i szkét
podstawowych - miedzy innymi z Warszawy, Jastkowa, Lublina,
Pabianic i todzi.



Oto przewodnik, ktéry powstat z mysla o Was
i o Waszych dzieciach. W kolejnych rozdziatach
opowiemy Wam o tym, jak przetrwa pierwsze dni
w szkole i jak sie do nich przygotowaé. Nasza wie-
dza na temat adaptacji szkolnej oparta jest na wy-
powiedziach ekspertéw: psychologéw pracujgcych
z dzieémi, rodzicéw, nauczycieli, a przede wszystkim
- samych dzieci.
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@3 Coraz czedciej i bardziej intensywnie dzieci doSwiadczaé bedg zmian w swoim zyciu, poniewaz dzisiejszy Swiat

to wielka ilos¢ czestych zmian spotecznych i kulturowych. Chodzi nie tylko o zmiany takie, jak narodziny czy Smier¢,

ale réwniez rozwody, powtérne matzefistwa rodzicéw, przeprowadzki, zmiany szkét, a w dorostym zyciu — pracy czy

nawet zawodu. Dzieci muszg by¢ przygotowane do zycia w Swiecie, w ktérym wymagana jest postawa elastycznosci

i radzenia sobie z konkurencja.

@3 Péjscie do szkoty, czyli tzw. prég szkolny, to zwykle pierwsza powazna zmiana w zyciu dziecka. Zwigzane z nig dobre

doswiadczenia pomoga mu w budowaniu relacji z innymi, rozbudza zapat do nauki i ciekawos¢ Swiata. Beda punktem

odniesienia w trudnych chwilach i zawsze wtedy, kiedy okolicznosci bedg wymagaty od Waszego dziecka poradzenia sobie

z nowg sytuacja, nowymi ludZmi i nieznanym otoczeniem.

@ Dlatego tak wazne jest wczedniejsze przygotowanie sie
rodzicow — a takze innych cztonkéw rodziny — do zmian, jakie
niesie rozpoczecie nauki w szkole przez ich dziecko. Zmiany te
nie dotycza tylko rdéznic w konstrukcji programéw nauczania czy
przejécia z wypetnionego zabawkami przedszkola do nieznanej,
ukierunkowanej przede wszystkim na zdobywanie wiedzy,
instytucji. To takze zmiana tozsamosci matego dziecka, ktére
staje sie uczniem i jego opiekunéw, ktérych rola od tej pory be-

dzie wspieranie dziecka w stopniowym usamodzielnianiu sie.

@3 O tym, czy proces przechodzenia tzw. progu
szkolnego (proces ten w naszym rozumieniu
dotyczy zaréwno przejscia z przedszkola do szkoty,
jak i z domu do szkolnej zeréwki) zakoficzy sie

sukcesem, decyduje wiele czynnikéw.

Rys. Wiktor, lat 5, ,,Zabawy w przedszkolu”
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' Chcieliby$my, abyscie droge, jaka Wasze dziecko odbywa z domu przez przedszkole, zeréwke, szkote podsta-

wowa, Srednig i studia wyzsze — az do zakoficzenia nauki i rozpoczecia pracy zawodowej — wyobrazili sobie

jako podréz z wieloma przystankami, na ktérych trzeba wielokrotnie przepakowywa¢ przygotowany na starcie plecak.

/! Prawdopodobnie o tym, co sie w nim znajdzie, zadecydowaliscie kilka lat temu, po raz pierwszy odprowa-

dzajac Wasze dziecko do przedszkola. Dzi$ chcielibySmy poméc Wam wyposazy¢ je na dalsza droge: wyjac to,

co nie zdato egzaminu lub okazato sie zbedne, i wtozy¢ na to miejsce wszystko, co moze okazac sie potrzebne w szkole.

ChcielibySmy, zebyscie czas, ktéry dzieli Was od rozpoczecia roku szkolnego, wykorzystali przede wszystkim na rozmowy

z dzieckiem o obawach, ale tez o pozytywnych uczuciach zwigzanych z nowym, ekscytujgcym etapem jego zycia. To czas

na rozmowe z nauczycielami, oswojenie dziecka z budynkiem szkoty, opowiedzenie mu, jak to byto, kiedy sami mieliscie

po 5-6 lat.
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Jesli wyprawa do szkolnej zeréwki bedzie dla dziecka
oznaczal przejscie z domu do pierwszej w jego zyciu instytu-
cji edukacyjnej (a wiec jesli dziecko nie chodzito wczesniej
do przedszkola), pamietajcie nie tylko o tym, Zze zasady panujace
w szkole r6zni¢ sie beda od tych, do ktérych je przyzwyczailiscie.
Zwréccie takze uwage na to, jak bardzo zmienig sie punkty
odniesienia: Wasze dziecko bedzie musiato znalez¢ swoje miejsce
w grupie, w relacji z nauczycielem bedzie tylko jednym z wielu
uczniéw, a budynek szkoty i wyglad klasy, w ktérej bedzie sie uczy¢,
moga wydawa¢ mu sie obce i nieprzyjazne. Od tej pory bedzie
musiato réwnolegle funkcjonowaé w kilku rézniacych sie od siebie

instytucji rzadzacej sie wtasnymi regutami.



Co robites, jak sie czutes
w pierwszych dniach
w przedszkolu?

Jak posztam w pierwszy dziei,
to sie zakolegowatam
z kolezankami
i czutam sie wspaniale.

Gdy posztam do przedszkola,
byto duzo zabawek i czutam sie
fajnie.

Bytem z mamg, nie chciatem sam
2zostaé. Myslatem, ze dzieci sq
grzeczne, bo wszystko robity.

Myslatem, Ze nie potrafie tego,
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1] co dzieci.
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2 W szkole bede jezdzié na diugie
(=% wycieczki tak, jak Bartosz.
o
k=]
2
Ciesze sie, bo bede miat

odpoczynek od przedszkola:
Tadzik duzy mnie meczy, wczoraj

N
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S8 mato mi nie skrecit karku, tak Ze jak bede w pigtej klasie,
E mocno mnie przytulit. to zwariuje, dlatego bo tam sq takie
— panie wredne, na szczescie jedng
w paniqg mam z gtowy,
g bo nie moge Spiewaé.
a
Ja czuje rados¢,
jak bardzo
dobrq herbatke.

Troche sie ciesze, a troche nie. Ciesze sie,
bo bedg przerwy, bede miat nowych kolegow,
bede sie uczyt nowych liter i to wszystko.

A czemu nie? Bo bede musiat siedziec¢ w tawce,
stuchac liczenia, troche to nudne, dodawanie,
odejmowanie...

an/

Kiedy myslisz

o tym, ze
idziesz do
szkoly, to co
czujesz?




Wszyscy gotowi?




Oswajajac sie z mysla o rozpoczeciu nauki w szkole przez Wasze dziecko, na pewno zadajecie sobie pytanie,
czy jest na to gotowe. Oceny tzw. dojrzatoSci szkolnej dokonuja psychologowie z poradni, z ktérymi wspétpracuja szkolne
i przedszkolne zeréwki. Warto jednak, na przyktad w czasie wspélnej zabawy, przyjrze¢ sie dziecku i zastanowi¢ sie nad jego
relacjami z otoczeniem, samodzielnoScig oraz umiejetnosciami podejmowania nowych zada#h, ktére czekajg na nie w szkole.

Nie chodzi tu tylko o umiejetnoS¢ pisania i czytania, ale takze o radzenie sobie z emocjami i nowymi wyzwaniami.

Dzieci gotowe do pojScia do szkoty
chetnie i sprawnie wykonujg ¢wiczenia fizyczne indywidualnie i w grupie;
potrafiag powtdrzy¢ cate sekwencje zabawy;
sprzataja po kolacji, rano wybierajg sobie ubranie, potrafig spakowac sie np. na wycieczke do zoo;
bawiac sie z innymi dzie¢mi, staraja sie podporzadkowaé zasadom panujgcym w grupie;
sg gotowe na rozstanie sie z rodzicami, sg przekonane, Ze same dadza sobie rade;
potrafig skupia¢ uwage zapamietujgc informacje i wyciagajac wnioski;
moéwig ptynnie i wyraznie;
zwykle udaje im sie zapanowac nad emocjami;
s wytrwate, obowiazkowe i zmotywowane (jak na swéj wiek — pamietajmy, ze 5- i 6-latki szybko
sie nudza, zmieniaja zdanie i tatwo sie dekoncentruja);

potrafiag samodzielnie nawigzac kontakt z rowiesnikami.

Trzeba tez odpowiedziec sobie na dwa dodatkowe pytania:
Kiedy gotowi jesteSmy my, rodzice?

przede wszystkim wtedy, kiedy pamietamy, ze nasze dziecko, mimo ze jest uczniem, jest nadal matym dzieckiem, co oznacza,
Ze nie mozemy wymagac od niego zbyt duzo, dajemy mu czas zaréwno na nauke jak i na zabawe;
w razie pojawienia sie niepowodzef szkolnych, nie karzemy dziecka, pamietamy, ze mamy by¢ dla niego oparciem
(dajemy mu mito$¢, czas, zrozumienie i pomoc);
dbamy, aby nasze dziecko miato state i spokojne miejsce do odrabiania lekcji;
nie zmuszamy dziecka do odrabiania lekcji zaraz po szkole i bezpoSrednio po obfitym positku, dajemy mu czas

na relaks, zabawe i aktywny wypoczynek;
nie oczekujemy, ze wszystko mu sie uda i nie poréwnujemy go z innymi — takze ze soba.



Czy wybrana przez nas szkota jest gotowa na przyjecie naszego dziecka?
Tak, jesli:

% styszeliSmy pozytywne opinie rodzicow, ktérych dzieci juz do niej chodza;

@ jesli nasze dziecko chodzito do przedszkola — obserwujemy wspétprace pomiedzy przysztg szkotg a naszym przedszkolem;
i sale lekcyjne wydaja sie nam przyjazne;

@ nowy wychowawca jest otwarty na nasz udziat w zyciu szkoty;

% nie boimy sie zada¢ nawet btahych pytaf, mamy zaufanie do nauczyciela.

Rys. Julia, lat 4, ,,Motylek”



Batem sie, nie
wiedziatem, co robic.

Rano bardzo wczesnie wstatam
i posztam do szkoly, i sie bardzo
zdziwitam, bo pierwszy raz bytam
w szkole. Zauwazytam tam tablice,
skrzynie z zabawkami, pamietam
tamtq szafke. Mam tu kolegow
z przedszkola.

ja.

0

iada

\@ Bytam zdenerwowana. Nie mogtam
sie doczekac, kiedy poznam paniq

wychowawczynie, szkote i klase. Batam sie.
Wydawato mi sie, ze szkota jest ponura
i mozna sie w niej zgubié.
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Gdy posztam do szkoly,
nie wiedziatam, co mam
robic.
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Nie pamietam. Pamietam, jak
trzeciego dnia tata zaniost mnie
do szkoty, bo nie chciatem is¢ na

lekcje. Bardzo mi to pomogto.

m/




Czy kazdy musi iS¢ do szkoty

w tym samym wieku?




Jesli macie watpliwosé, czy dziecko jest gotowe do podjecia nauki szkolnej, warto zwréci¢ sie do psychologa pra-
cujgcego w rejonowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej z prosba o wykonanie badania dojrzatosci szkolnej. Jesli
okaze sie, ze rzeczywiscie dziecko nie jest jeszcze gotowe do péjscia do szkoty, woéwczas Poradnia wyda opinie o potrzebie
odroczenia obowigzku szkolnego. Z takg opinig rodzic musi udac sie do rejonowej szkoty, ktérej dyrektor wyda decyzje
o odroczeniu obowigzku szkolnego. Taka decyzje rodzic przedstawia w przedszkolu, do ktérego uczeszcza dziecko.

Decyzji o odroczeniu obowigzku szkolnego w Polsce nie wydaje sie czesto. Czasem jednak, zwtaszcza, jesli
dziecko urodzito sie w koficu roku kalendarzowego, lepiej op6znic jego pdjscie do szkoty i da¢ mu czas, aby zdazyto dorosnaé
do nowych wyzwah. Lepiej jest da¢ mu ten czas teraz niz dopusci¢ do jakichkolwiek niepowodzeii na poczatku nauki

w szkole. Decyzja o odroczeniu péjscia do szkoty nie niesie za soba zadnych niepozadanych konsekwencji dla dalszej
szkolnej kariery dziecka.

Podobna procedura obowigzuje, jesli wydaje nam sie, ze dziecko jest gotowe do nauki w pierwszej klasie
juz w wieku 6 lat (tzw. przySpieszenie obowiazku szkolnego). Wtedy rdéwniez opinie na temat dojrzatosci
szkolnej dziecka - po zrobieniu stosownych badafi - wydaje Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

Na podstawie tej opinii rodzic moze ubiegal sie o przyjecie dziecka do pierwszej klasy szkoty podstawowe;.

Przy zapisach do szkolnej zeréwki nie przeprowadza sie testow dojrzatoSci, o przyjeciu decyduje wiek dziecka,
opinia rodzicéw i nauczycieli.




Przed pierwszym wrzesnia




@3 Wypowiedz nauczycielki w jednym z przedszkoli wspétpracujgcych z Fundacjg Komefiskiego:

Dzieci sq zasadniczo pozytywnie nastawione do szkoly, te, ktére majg starsze rodzefistwo, mowig innym,
co tam sie robi; duzo obaw majq rodzice (jak sobie dziecko poradzi, jaka bedzie pani, jakie wymagania).
Dobre dla rodzicow sq warsztaty zwigzane z problemem przejScia dziecka do szkoty
- uswiadomienie, z czego biorq sie ich leki, jak mogq dziecku poméc. (...) Rozmawiam
z rodzicami i dzie¢mi, ktore we wrzesniu poszty do szkoty — ciggle majg kontakt
z przedszkolem .

@ Jesli Wasze dziecko chodzito do przedszkola, poczatek jego nauki w szkole
bedzie pod pewnymi wzgledami tatwiejszy niz dla dzieci, ktére do szkolnej zeréwki
trafig prosto z domu. Przede wszystkim bedzie ono miato za sobg regularne, dtuzsze
rozstania z rodzicami, czas nawiazywania pierwszych przyjazni. Przed pierwszym wrze$nia
warto upewnic sie, czy w jego klasie znajda sie koledzy z przedszkola - ich obecno$¢
z pewnoscig pomoze mu przetrwac trudne chwile i utatwi znalezienie sobie miejsca
W nowej grupie.

@ Duzym wyzwaniem zwigzanym z péjsciem do szkoty bedzie oswojenie sie
z wygladem sal lekeyjnych, korytarzy, sali gimnastycznej, stotéwki, toalet i szatni.
Waszemu dziecku na poczatku moze by¢ trudno znalezé droge w tym labiryncie — tu
pomocny moze okazaC sie np. starszy syn sasiadow, siostra kolezanki albo Wasze
starsze dzieci. Od rodzefistwa dziecko dowie sie wiecej o szkole, do ktérej bedzie
chodzié¢, o panujacych w niej zwyczajach. To oni mogg mu poméc pierwszego wrzesnia.

@3 Kolejnym dobrym rozwigzaniem jest wspélne (najlepiej kilkukrotne) zwiedzanie budynku szkoty
przed rozpoczeciem roku szkolnego. Od jednej z matek ustyszeliSmy wzruszajaca historie
o przygotowaniach do péjscia do szkoty i o tym, jak wazne moze by¢ dla dziecka zawarcie znajomosci
z nowym budynkiem jeszcze przed rozpoczeciem nauki: Moje dziecko nie mogto sie doczekad,
kiedy péjdzie do szkoty, z przejeciem uczestniczyto w zakupach przyborow szkolnych i stroju.
Nie mogto obojetnie przej$é obok budynku szkoty i pozdrawiato jq stowami: Cze$¢ szkétko, juz nie-
dtugo do ciebie przyjde .
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@ Szkota to nie tylko nowe otoczenie, to takze nowy plan
dnia i konieczno$¢ umiejetnego gospodarowania czasem. W zyciu
Waszego dziecka mniej bedzie odtad czasu na zabawe, duza czesé
dnia bedzie spedzato w szkole, w ktdrej bedzie codziennie uczyé
sie nowych, coraz trudniejszych rzeczy. Jeszcze w czasie wakacji
zastandwcie sie, jak bedzie wygladat jego dziei po powrocie
ze szkoty, zarezerwujcie sobie czas na codzienng rozmowe o jego
sprawach, nowych doSwiadczeniach, sukcesach i niepowodzeniach.

@ Starajcie sie odwiedzac szkote, rozmawiajcie z wychowawca
i innymi rodzicami. Pamietajcie, ze jesli chodzi o zwiazane
ze szkota dzieciece emocje, wiele zalezy takze od Waszego
nastawienia. Opowiadajcie o swoich dobrych wspomnieniach,
unikajcie negatywnych wypowiedzi na temat szkoty Waszego
dziecka czy uczacych w niej nauczycieli. Dziecku tatwiej bedzie
dzieli¢ swoje zycie pomiedzy szkote i dom, jesli oba srodowiska nie
beda pozostawaé ze soba w konflikcie. Dla dobra dziecka, w razie
jakichkolwiek probleméw szkolnych, rozmawiajcie z wychowawca
na osobnosci - tak, zeby syn lub corka nie styszeli tej rozmowy.







Nie zapominajcie o wspolnej zabawie.

Umiejetnosci przydatne w szkole mozecie rozwijac wspélnie z dzieckiem:

wycinajac, rysujac, wydzierajac, lepiac z plasteliny, masy solnej itd. (zajecia plastyczne rozwijajg sprawnos¢ reki,

niezbedna przy pisaniu, uczg rozrézniania ksztattéw, koloréw i potozenia poszczegélnych elementéw,

dostrzegania roznic i podobiefistw);

wiaczajac je w Swieta, uroczystosci rodzinne i ich przygotowanie (zdobywanie wiedzy o zwyczajach $wigtecznych

i rodzinnych, éwiczenie sprawnosci rgk, samodzielnosci, ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania,

mozliwos¢ wykazania sie swoimi osiggnieciami — znajomoscia wierszy i piosenek);

robiac wycieczki (wycieczki dostarczajg wiedzy o $wiecie, wzbogacajg stownictwo, sa okazjg do obserwowania i dziatania);
czytajac dziecku wartoSciowe utwory literackie (wspélne czytanie uwrazliwia moralnie, wzbogaca stownictwo,

uczy skupienia);

uktadajgc puzzle i inne uktadanki (czynno$¢ ta przygotowuje do czytania i pisania, poniewaz uczy umiejetnosci wtasciwego
patrzenia - rozrézniania ksztattéw, spostrzegawczosci, koncentracji uwagi);

uczac wierszy i piosenek (Cwicza pamieé, stuch, poczucie rytmu, rozszerzajg zaséb stow);

wspdélnie (!) ogladajac telewizyjne programy edukacyjne, stuchajac audycji radiowych, chodzac do kina i teatru

(wzbogaca wiedze, daje mozliwo$¢ rozmawiania, Ewiczy umiejetno$¢ wyrazania mysli i pogladéw);

zabierajgc dziecko na zakupy (rozpoznawanie towaréw, omawianie ich pochodzenia, waloréw odzywczych, okazja
do samodzielnych zakupéw, uczenia sie wtasciwego zachowania wsréd ludzi);

wtaczajac je w codzienne prace domowe np. sprzatanie, pranie, przygotowywanie positkéw, opieka nad zwierzetami,
roélinami (ucza systematycznosci i obowigzkowosci, stuzg rozwijaniu umiejetnosci manualnych, dostarczaja wiedzy
o dziataniuurzadzeii domowych, potrzebach roslin i zwierzat, sa okazja do obserwacji i nazywania réznych ksztattow

i potozenia przedmiotéw wzgledem siebie itp.).






Wszelkich szkolnych formalno$ci dokonuje sie osobiscie w sekretariacie szkoty (niezbedny jest dowad osobisty).
Rodzic lub prawny opiekun dokonuje zapisu dziecka osobiscie w sekretariacie szkoty. Powinien posiadaé wszystkie
niezbedne dane takie jak: PESEL dziecka, adresy zameldowania i zamieszkania. Na og6t w pierwszej kolejnosci zapisy-
wane sg dzieci z rejonu szkoty, dzieci spoza rejonu przyjmowane sag w miare wolnych miejsc.

Do klas integracyjnych dzieci przyjmowane sg na podstawie:
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia w klasie integracyjnej, wydanego przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczna;
skierowania z Wydziatu Edukacji;

podania rodzica lub prawnego opiekuna z prosba o przyjecie do szkoty.

Moze sie zdarzyé, ze juz po rozpoczeciu roku szkolnego zmienicie zdanie co do szkoty, bedziecie musieli sie przepro-
wadzi¢ lub postanowicie na dtuzej wyjecha¢ za granice. We wszystkich tych sytuacjach konieczne bedzie zatatwienie forma-
Inosci zwigzanych z przeniesieniem dziecka do innej szkoty. Bedziecie musieli:

wypetni¢ na miejscu oSwiadczenie dotyczace wypisu dziecka ze szkoty (do jakiej szkoty przenosi sie oraz powéd przeniesie-
nia: zmiana zameldowania, zamieszkania), dokumentacja szkolna zostaje przekazana drogg urzedowa dopiero po otrzyma-
niu potwierdzenia przyjecia do wybranej szkoty;

osobiscie odebra¢ dokumentacje medyczng (wydaje jg pielegniarka szkolna do rgk wtasnych rodzicéw) oraz oryginaty
orzeczeh psychologicznych i opinii od pedagoga szkolnego;

uzyskaé potwierdzenie z biblioteki szkolnej o zwrocie ksigzek.

Gdy dziecko zachoruje na przewlekta chorobe, ktéra uniemozliwi mu udziat w zajeciach sportowych lub jest
w okresie rekonwalescencji — od lekarza rodzinnego otrzymacie zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego. Jesli lekcja
wychowania fizycznego w podziale godzin nie jest lekcjg pierwsza lub ostatnia, to uczei ma obowiazek przebywac na tej lekcji

pod opieka nauczyciela wychowania fizycznego.

W razie dtuzszej nieobecnosci spowodowanej choroba na podstawie opinii lekarskiej Poradnia Psychologi-
czno-Pedagogiczna wydaje opinie o indywidualnym toku nauki (nauczanie domowe). Nauczyciel prowadzi lekcje z dzieckiem

w domu do momentu odzyskania zdrowia przez ucznia.



Inne sprawy do zatatwienia w szkole to:

Mundurek: W kazdej szkole rodzice wraz z dyrektorem
decyduja o wygladzie mundurkéw, w ktérych chodza
do szkoty zaréwno zeréwkowicze, jak i pozostali ucznio- Ubezpieczenie:
wie. Dyrektor szuka odpowiedniej i jak najbardziej Szkota samodzielnie
korzystnej finansowo oferty na projekt i wykonanie . Fi ., ustala ubezpieczyciela
mundurka. Kazda szkota zapewnia dostep do zakupu # j_;’ y " oraz stawke za

' i ubezpieczenie roczne,

} mundurkéw na poczatku roku szkolnego. Kazdy rodzic
kupuje tyle mundurkéw, ile potrzebuje. ktora optacajg rodzice na

poczatku roku szkolnego.

Lista podrecznikow: Szkota decyduje o rodzaju
podrecznika, z ktorego beda korzystali uczniowie klasy
pierwszej i zerowki. Nauczyciel uczacy klase informuje
rodzicow najp6zniej na poczatku roku szkolnego, jakie
podreczniki zostaty wybrane. Ksiazki mozna zakupié
w ksiegarniach lub podczas szkolnych kiermaszy, kiedy
to wydawcy na zaméwienie szkoty przyjezdzaja na teren ! 3
placowki.

Dodatkowe koszty (nieobowigzkowe):
Optata na Rade Rodzicéw, fundusz klaso-
wy, optaty za wycieczki i zielone szkoty.
W czasie roku szkolnego czesto zdarza sie,
ze rodzice proszeni sg o zakup drobnych
materiatow papierniczych, potrzebnych
na zajecia (plastelina, farby, pedzle itp.).

Wsparcie finansowe ze strony szkoly: Zwykle sprawami materialnymi na terenie
szkoty zajmuje sie pedagog szkolny. Jesli na terenie szkoty nie ma pedagoga,
dyrektor szkoty posiada informacje, kto w szkole lub gminie zajmuje sie pomoca
finansowa (np. wyznaczony do tego celu nauczyciel, inspektor do spraw edukacji
w gminie). Dla utatwienia w naszym poradniku osobe te nazywal bedziemy
pedagogiem.




Stypendia szkolne: Zeréwki nie sg objete stypendiami szkolny-
mi sg one przyznawane od pierwszej klasy uczniom, ktérych
rodziny maja problemy materialne, a wiec gdy ich miesieczny
dochéd nie przekracza okreSlonego progu dochoddéw netto
na osobe w rodzinie. Wnioski o pomoc finansowa sktada sie
u pedagoga szkolnego do 15 wrzeénia kazdego roku razem
z dokumentami potwierdzajgcymi dochody (zarobki z 3 m-cy
netto) lub ich brak, zaswiadczeniem z OSrodka Pomocy Spote-
cznej itd. (wystarczy xero potwierdzone przez szkote). Wnioski
poparte przez dyrekcje szkoty sg rozpatrywane przez Biuro
(Wydziat) Edukacji w dzielnicy lub gminie. Stypendium przyzna-
wane jest na 9 miesiecy (od wrzesnia do czerwca), na odpowiedz
czeka sie ok. 2 miesiecy.

Zasitek szkolny: Whiosek
o zasitek szkolny nalezy ztozy¢
u pedagoga szkolnego do 15
wrzesnia kazdego roku.
Przyznawany jest uczniom,
ktorych rodzina doznata
nagtego wypadku: pozaru,
smierci bliskiej osoby, nagtej
choroby itp. w ciagu ostatnich
2 miesiecy. Zasitek ten jest
jednorazowy, na odpowiedz
czeka sie okoto 2 miesiecy.

£ : Wyprawka szkolna (podreczniki): Aby otrzymaé
s t 3 e podreczniki, nalezy zgtosi¢ sie do pedagoga
szkolnego najpdzniej w kwietniu w roku
poprzedzajacym pdjscie dziecka do szkoty.

Inne dodatkowe Swiadczenia
ze strony szkoly: Obiady, tzw.
zielone szkoty , wycieczki itp.
moze réwniez sfinansowaé
dziecku szkota. Na poczatku
roku szkolnego nalezy zgtosic
sie do pedagoga szkolnego,
%, aby ztozy¢ stosowny wniosek.

Niektére szkoty — zwtaszcza te niepubliczne
- w maju lub czerwcu przed rozpoczeciem
nauki organizujg tzw. dziefi otwarty lub
spotkania z przysztymi uczniami i ich 55
rodzicami. Zwykle podczas tych spotkan
nauczyciele proszg dzieci o podpisanie
sie czy wykonanie rysunku, starajgc si
w ten sposdb oceni¢ ich gotowos¢ do
podjecia nauki w szkole. Ten rodzaj test
. jest nieoficjalny i nieobowigzkowy.
Porozmawiajcie o tym z dzieckiem.'
Nastawcie je na skupienie i na staranne
wykonanie polecefi, a moze tez na‘
.. swobodna twdrczos¢, a nie na egzamin. .
k. Ale jesli egzamin ma za zadanie
TN wyselekcjonowaé najlepsze dzieci
i wymaga od Waszego dziecka * ;
.. na starcie nadzwyczajnych
<~ umiejetnosci, to moze ta szkota
" nie jest najlepszym wyborem?




Dobrze by byto, gdyby dzieci mialy sale
do zabawy np.: z zabawkami, przyborami
do malowania, rysowania i kolorowania,

Zeby panie patrzyly na mate dzieci, bo starsi
uczniowie im dokuczajq.

Jak sqgdzisz,
co mozna
zrobié, zeby
dzieci lepiej

czuly sie na
poczgtku nauki
w szkole?

3.

.

Najlepiej, jakby zamknieto szkote
i nie trzeba byto tam chodzic.
Szkolny sklepik ze stodyczami
powinien by¢ otwarty na kazdej
przerwie.

iada

Ja sqdze, ze lepiej dzieci by sie
czuly, gdyby miaty kolezanki

\ | i byta przyjazi.

Pomagaé
im w lekcji.

.

ieci opow

Ja sqdze, ze trzeba
sie bawic z dzie¢mi
iz nimi rozmawiac.

e/

Pierwsze lekcje powinny sktada¢ sie z samej
zabawy. Ja tak miatem i dlatego polubitem
chodzenie do szkoty w zerowce.
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Jakby ptakaty dzieci, to im poméc
- rozémieszyc, pobawic sie,
jak ktos nie wie, gdzie jest obiad,
to zaprowadzic.




Pierwszy wrzesnia




Pierwszego wrzeSnia zwykle rodzice moga towarzyszy¢ dziecku.
Nauczyciele majg wiele komunikatéw na poczatku roku, wiec lepiej
zarezerwowal sobie czas tego dnia i nie spieszyé sie do pracy
pietnascie minut po rozpoczeciu uroczystosSci. To wazny dziefi
w zyciu szkoty — pozwoli Wam lepiej zorientowaé sie w panujacych
tu zwyczajach, przyjrzec sie uczniom i pracujacym nauczycielom.
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Pierwszy dzien lekcji




Rys. Adrian, lat 4.5, ,,/de z mamg do oSrodka przedszkolnego”

UroczystoS¢ rozpoczecia roku szkolnego
pozwolita Waszemu dziecku oswoi¢ sie
z nowym otoczeniem. Nie znaczy to wcale,
ze jest juz zadomowione w szkole
i ze pierwsza lekcja nie bedzie dla niego
silnym stresem. Przed wyjSciem z domu
dziecko na pewno bedzie sie denerwowaé
— dlatego warto przygotowaé wszystko
(tornister, ubranie, worek z kapciami
na zmiane) jeszcze poprzedniego
wieczora, zaplanujcie droge do szkoty.
Trzeba bedzie wstaé wczesniej, tak
zeby uniknaé poSpiechu i mieé¢ czas
na jeszcze jedng - jeSli bedzie jej
potrzebowato — rozmowe z dzieckiem. Moze
ono zabra¢ ze soba ulubiong zabawke,
przedmiot, maskotke, ktéra pomoze mu
poczué sie razniej. Warto powiadomié
nauczyciela, ze przez kilka pierwszych dni
dziecko nie bedzie rozstawa sie¢ z tym

»kawatkiem domu”.



Bloku, kredek, ksigzek
potrzebowatam. Méj kolega mi
pomagat, méwil, co mamy robic,
moja kolezanka Laura, a w domu
zmamgq i tatqg — mowili o szkole,
potem z mamgq sie bawitam.

W pierwszych dniach nauki bardzo pomagata
mi obecnos¢ kolezanek z przedszkola. Byto
mi razniej, gdy mogtam porozmawiaé
z dobrymi znajomymi zanim, poznatam reszte
klasy. Brakowato mi miejsca do zabawy
po lekcjach (prawdziwej Swietlicy).

Mi pomagata pani
nauczycielka,
potrzebna mi byla cisza.

a

Ja potrzebowatam
kolezanek.

v

S0.10

Dominika

Nikt. Siostra jest w klasie
obok — wtedy sie czutam,
Ze bede razem z nigq.
Maéj brat tu chodziz IV ¢

i bytam tu wczesniej.
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imodo 129

Pani mi pomagata pisaé, bo
umiatem tylko drukowanymi.
Siadatem z innym kolegg,

a potem z Mikotajem, bo tamten
Zartowat ciggle.

‘elepe

Pani i mama.

Nie bylem w przedszkolu w ogéle]

W pierwszym tygodniu w szkole

[@/ Dominik
brakowato mi mamy, siostry, taty

: -




Po pierwszym wrze$Snia




Wasze dziecko jest juz w szkole. PrzyzwyczailiScie sie do nowego rytmu dnia, rozmawialicie z wychowawca.
W miare mozliwosci staracie sie uczestniczyé w zyciu szkoty, obserwujcie zachowanie dziecka. Stuchacie,
jak opowiada o szkole, o nauczycielach i kolegach. Jesli w jego zachowaniu pojawi sie co$ niepokojacego, porozmawia-

jcie o tym z nauczycielem lub zwréécie sie o pomoc do psychologa lub pedagoga szkolnego.

Jesli na poprzednim etapie zycia Waszego dziecka (np. w przedszkolu czy podczas wspdlnej zabawy na placu
zabaw) nawigzaliScie kontakty z rodzicami jego rowiesnikow, teraz starajcie sie je podtrzymywac. BadzZcie dla siebie
wsparciem, a dbajac o dobre samopoczucie Waszych dzieci, zapewnijcie im czas na wspélng zabawe. Rozmawiajcie
z rodzicami szkolnych kolegow Waszego dziecka, w miare mozliwoSci organizujcie nieformalne spotkania
(np. sobotnie pikniki, wycieczki do lasu) — dla rodzicéw, dzieci i ich nauczycieli moga by¢ one Swietng okazja,
zeby sie lepiej poznaé. Razem bedzie tatwiej zareagowaé w trudnych sytuacjach i cieszy¢ sie szkolnymi

wydarzeniami.

Dbajcie o dobre relacje z nauczycielem. Pamietajcie, ze zarébwno Wy jako rodzice, jak i wychowawca
jako przedstawiciel szkoty, macie wspélny cel: przygotowanie Waszego dziecka do czekajacych je wyzwan - zaréwno tych

zwigzanych z dalszg nauka, jak i z radzeniem sobie z rozmaitymi emocjami.




Udato sie?




Dziecko, ktére radzi sobie z adaptacja, po krétkim czasie ostroznego wchodzenia w nowe Srodowisko zaczyna
zachowywac sie naturalnie, potrafi dostosowaé sie do wymogéw otoczenia, ale jednoczesnie na miare swoich potrzeb

i mozliwosci aktywnie wptywa na rzeczywistos¢.

Naturalne jest, ze dzieci w procesie przejscia i adaptacji do szkolnych warunkéw odczuwaja dezorganizacje

w emocjach i zachowaniach, jest to naturalny etap nowej sytuacji zyciowe;j.

Dla matych dzieci w sytuacji adaptacji bardzo istotne jest zaspokojenie potrzeb emocjonalnych - poczucia
bezpieczefstwa, kontaktu emocjonalnego i akceptacji. Wazne, aby da¢ dziecku czas i prawo do indywidualnego tempa
przystosowania i wyrazania wszystkich emocji.

O tym, ze przyzwyczajanie sie do nowej sytuacji przebiega tagodnie i bez zaktécen, Swiadczy nie to, ze dziecko
w szkole nie ptacze, ale ze nauczyciel potrafi dziecko pocieszyé, kiedy jest smutne — a wiec nawiazat z dzieckiem wiez

(dziecko mu ufa) i poznat je na tyle, ze wie, czego potrzebuje w danej chwili.

Zdarza sie, ze dziecko inaczej zachowuje sie w szkole, a inaczej w domu — dlatego tak wazne jest podtrzymywanie
statego kontaktu pomiedzy rodzicami a wychowawca. Tylko dzieki statej wymianie informacji bedziecie w stanie
odpowiednio wczesnie zareagowaé na wszelkie niepokojace sygnaty, ktére moga pojawi¢ sie nawet kilka miesiecy
po rozpoczeciu roku szkolnego.

Zaniepokoi¢ powinno Was miedzy innymi:

zte samopoczucie w szkole, poczucie zagrozenia, obnizenie nastroju;

niezaspokojone poczucie bezpieczefnstwa, niewyrazanie emocji lub wyrazanie tylko jednego typu emocji np. tylko lek / ztos¢;
negatywny stosunek do szkoty — do wychowawczyni, réwiesnikéw, nauki;

brak zainteresowania otoczeniem, unikanie kontaktéw lub kontaktowanie sie tylko z nauczycielka;

brak akceptacji dla regut, niewykonywanie zadaf, pojawianie sie silnych, nieadekwatnych reakcji na niepowodzenia i trudnosci;
brak zaufania do nauczyciela — dziecko nie zwraca sie do niego, nie dzieli swoimi sukcesami;

zaburzenia fizjologiczne — bezsennos¢, wymioty, zaburzenia taknienia, jakanie sie, moczenie.



Wasze dziecko poradzito sobie z procesem adaptacji, jesli:

% ma dobre samopoczucie w szkole;
% czuje sie na tyle bezpieczne, ze okazuje rézne uczucia: smutek, lek, rados¢, ztos¢;

% ma pozytywny stosunek emocjonalny do szkoty — do wychowawczyni, réwiesnikéw, nauki;

@ jest aktywne, eksploruje otoczenie, nawigzuje kontakty, wspétdziata, daje swoje propozycje;

e akceptuje i przestrzega regut, wykonuje polecenia nauczyciela;

- potrafi poprosi¢ o pomoc, zwraca sie do niego w sytuacjach

% ma zaufanie do nauczyciela
dzieli swoimi radoSciami i sukcesami, nauczyciel jest dla dziecka wazng osobg w szkole.

Rys. Adrian, lat 4.5
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trudnych,



Codalej?




Coraz czeSciej Wasze dziecko bedzie zaskakiwaé swojg samodzielnoscia. Poznacie jego przyjaciét, ktéregos
dnia po raz pierwszy sie zakocha. Nadejdzie czas egzaminéw po zakofczeniu szkoty podstawowej, pierwsze
dni gimnazjum, egzaminy wstepne do liceum, matura... We wszystkich tych zwrotnych momentach Zzycia,
dziecko bedzie potrzebowato Waszego wsparcia, spokojnych rozméw i burzliwych dyskusji. Bedziecie
ksztattowac jego poczucie wtasnej wartosci, wptywac na pierwsze powazne decyzje. To wielka odpowiedzia-
Inos¢, ale tez wielka rados$¢ zwigzana ze wspdlnym doSwiadczaniem wszystkich zmian, ktére pozwolg Wasze-

mu dziecku stac sie dorostym, wartosciowym cztowiekiem, a Wam — by¢ jego dumnymi rodzicami.




Fundacja Komenskiego

realizowane przez nas dziatania




jest organizacja pozarzadowa, ktéra dazy do zapewnienia
réwnego startu zyciowego wszystkim dzieciom w wieku o-10 lat. W partnerskiej wspétpracy z rodzicami, nauczycielami
i samorzadami lokalnymi tworzymy optymalne warunki rozwoju emocjonalnego, fizycznego, poznawczego i spotecznego
dzieci.
Dazymy do podnoszenia w spoteczeistwie wiedzy na temat znaczenia wczesnej edukacji dla kariery zyciowej cztowieka.
Wspieramy dziatania na rzecz wprowadzania trwatych zmian systemowych, ktére upowszechnia edukacje przedszkolna.
Dzieki statej wspotpracy z osobami zajmujacymi sie problematyka wczesnej edukacji z Polski i zagranicy oraz profesjonalnej
kadrze trenerskiej — pomagamy nauczycielom w podnoszeniu jakosci ich pracy. Tworzymy innowacyjne programy edukacyijne,
oparte na nowatorskich rozwigzaniach organizacyjnych.
W ramach zatozonej przez nas Akademii Komernskiego — niepublicznej placéwki doskonalenia nauczycieli, zarejestrowanej
przez Kuratorium OSwiaty w Warszawie — prowadzimy szkolenia dla nauczycieli, dyrektoréw przedszkoli i szkét, rodzicow
oraz lokalnych wtadz edukacyjnych. Wigkszos¢ naszych szkolef to innowacyjne propozycje majgce na celu podnoszenie
jakoSci pracy placowek edukacyjnych, ale i budowanie lokalnych koalicji na rzecz matych dzieci. Organizujemy
seminaria, konferencje, wydajemy materiaty edukacyjne dla nauczycieli i rodzicéw, inicjujemy wspétprace organizacji,
ktére proponujg réznorodne zajecia dla matych dzieci i pomagajg rodzicom i nauczycielom w wychowywaniu dzieci.

O procesie przechodzenia progu szkolnego dowiecie sie wiecej z nastepujacych ksiazek:

Filipczuk Halina, Rodzice i dzieci w mtodszym wieku szkolnym, Nasza Ksiegarnia Warszawa 1989

Griebel Wilfried & Niesel Renate, Kompetencje systemu spotecznego dziecka zwigzane z procesem przemiany,
Pafistwowy Instytut Badaf i Edukacji we Wczesnym Dziecifistwie, Monachium

Kienig Anna, Dziecko w przedszkolu — wyzwania i szanse rozwojowe (www.frd.org.pl)

Kienig Anna, Przebieg procesu przystosowania do przedszkola a przygotowanie do szkoty (www.frd.org.pl)
Kienig Anna, Funkcjonowanie spoteczne matego dziecka w nowym Srodowisku, (www.frd.org.pl)

Sawa Barbara, Jezeli dziecko Zle czyta i pisze, WSIP Warszawa 1997
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